SOLA

Datum: 30. 9. 2024 do 04. 10. 2024

DAN DNEVNI OBROK ALERGENI
Malica PV(MECKA PEC, évUNKA, SIR, CEBULAEE, SADNI 1,6,7
Ponedeljek CAJEE, PARADIZNIK
Kosilo BREZMESNI RICET, JOGURTOVE MISKEES 1,3,6,7
Pop. malica JOGURTOVE MISKEE#, 100% SOK 1,3,6, 7
Malica KUHvANA JAJCKAE, OVSEN KRUH, PAPRIKA 1,3,6, 7
m, CAJ s
Torek
Kosilo SPINACNA JUHA, POLNOZRNATI SIROKI 1,4,6,7
REZANCIEAE Z LOSOSOM, RDECA PESAEA
Pop. malica RZEN KRUH, SIRNI NAMAZ, JABOLKO 1,6,7
Malica SOLATA S POLNOZRNATIMI PERESNIKIES 1,3,4,6,7
TUNO, CEBULNI KRUH, VODA Z LIMONO
Sreda
Kosilo ZDROBOVA JUHA@, OCVRTA BEDRCA, RiIZI 1,3,6,7
BiZl, SOLATAZ LECO
Pop. malica BREZMESNI RICET, VODA 1
Malica POLNOZRNATA ZEMLJvA, RIO MARE, 1,6,7
KORENCEKES, SADNI CAJES
Cetrtek
Kosilo ME§NE KROGLICE, PIRE KROMPIREH, 1,3,6,7
MESANA SOLATA
Pop. malica SIROVKA, GROZDJE 1,3,6,7
Malica MLECNA KASA, TEMNA COKOLADA, HRUSKA 6,7
Petek
Kosilo BROKOLIJEVA KREMNA JUHA, AJDOVA KASA 1,6,7
Z ZELENJAVO, ZELENA SOLATA
Pop. malica SOJIN HRUSTAVEC, JABOLKOES ,1, 3, G,LA
DOBER TEK!

Sola si pridruZuje pravice za spremembo jedilnika.

ALERGENI: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. raki, 3. jajca in proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib
arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski, 9. zelena, 10. gorci¢no seme, 11. sezamovo seme, 12. zZveplov digk
sulfit, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci
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Datum: 7. 10. 2024 do 11. 10. 2024
DNEVNI OBROK

POLNOZRNAT KRUH, BUCNI NAMAZ, POREA,
SADNI CAJES

JUHA S KROGLICAMI, POLNOZRNATI
SPAGETIEE PARADIZNIKOVA OMAKA S TUNO,
ZELENA SOLATAES

POLNOZRNATI SPAGETI Z OMAKO, HRUSKA

KMECKA PEC, PISCANCJA PRSA, MASLO,
PAPRIKAES, CAJES

PASULJ S PREKAJENIM MESOMES, RZEN
KRUH, SADNA REZINAES
PASULJEA, RZEN KRUH

SOLATA Z AJDOVO KASOEE, CHIA ZEMLJICA,
CAJEA

BUCNA KREMNA JUHA, SVINJSKI ZREZEK Z
GOBICAMI, KUSKUS, ZELJNA SOLATA

SADNI JOGURT, KRUH

SPIRALA S SEMENI, NAVADNI JOGURT, FIGE

GOVEJA JUHA, KUHANA GOVEDINAEA,
PRAZEN KROMPIRESE, HREN, KITAJSKO ZELJE
CRN KRUH, MASLO, JABOLKO

MLECNI RIZ, TEMNA COKOLADA, HRUSKA,
VODA

ZELENJAVNA JUHA, CARSKI PRAZENEC,
JAGODNI PRELIV
CARSKI PRAZENEC, PRELIV

DOBER TEK!

Sola si pridruZuje pravice za spremembo jedilnika.
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SOLA

Datum: 14. 10. 2024 do 18. 10. 2024

DAN DNEVNI OBROK ALERGENI
Malica AJDOV KRUH, SIRNI NAMAZ, VLOZENA 1, 6,7
Ponedeljek ZELENJAVAESE, SADNI CAJEE
Kosilo JOTA, KAKI, RZEN KRUH 1, 6,7
Pop. malica JOTA, KAKI 1,6,7
Malica PIRIN KRUH, AVOKADOV NAMAZ, KUMARAEH, 1,6,7
SADNI CAJEE
Torek
Kosilo PISCANCJI PAPRIKAS, BULGURESE, MESANA 1,3,6, 7
SOLATAEA
Pop. malica SADNA SKUTA, JABOLKO 1,3,6,7
Malica AJDOVA KASA Z MELTIM MESOMESE, RDECE 1,3,6, 7
ZELJEEE, LIMONADA
Sreda
Kosilo SPINACA, PIREEE, KUHANA JAJCKAEA 1,3,6,7
Pop. malica VRTANEK, MASLO, MED, JABOLKO 1,3,6,7
Malica RZEN KRUH, MASLO, PISCANCJA PRSA, 1,3,6,7
5 SADNI CAJEE, PECENA PAPRIKAEA
Cetrtek
Kosilo KOSTNA JUHA, OCVRT PISCANCJI ZREZEK, 1,3,6,7
RIZI BIZI, ZELENA SOLATAEA
Pop. malica ROZINOV KRUH, COKOLADNO MLEKO 1,3,6,7
Malica POLENTAESE, MLECNA KAVAEE, HRUSKAEA 1,3,6,7
Petek
Kosilo FIZOLOVA JUHA, ZELJNE KRPICEES, MEHKA 1,3,6, 7
SOLATA
Pop. malica SOBOSKI KRUH, TOPLJEN SIR 1,3,6,7
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DOBER TEK!
Sola si pridruZuje pravice za spremembo jedilnika. < D
ALERGENI: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. raki, 3. jajca in proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib,
arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski, 9. zelena, 10. gor¢i¢no seme, 11. sezamovo seme, 12. Zveplov dioksid ate ~

Ifit, 13. vol&ji bob, 14. mehkuzci Py ERE
SUlIl VoICj1 bo me 7C1 ‘e.@
D) -, -




DAN

Ponedeljek

Torek

Sreda

Torek

Sreda

ALERGENI: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. raki, 3. jajca in proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi ¥
6. soja, 7. laktoza, 8. oreski, 9. zelena, 10. gorci¢no seme, 11. sezamovo seme, 12. zZveplov di
sulfit, 13. vol¢ji bob, 14. Mehkuzci

ara$idi, 6

Zajtrk

Kosilo

Pop. malica

Zajtrk
Dop. malica
Kosilo

Pop. malica
Zajtrk
Kosilo

Pop. malica

Zajtrk

Dop. malica
Kosilo

Pop. malica

Zajtrk

Dop. malica
Kosilo

Pop. malica

Sola si pridruZuje pravice za spremembo jedilnika.

SOLA

Datum: 21. 10. 2024 do 25. 10. 2024

DNEVNI OBROK ALERGENI
OVSEN KRUH, TUNIN NAMAZ, CESNJEV 1,3,6,7,8
PARADIZNIKES, CAJES
SVINJSKI GOLAZ, POLENTAES, MEHKA Ef 1,3,6,7
SOLATA
SKUTA, POL ZEMLJE 1,6,7
SIROV BUREK, NAVADNI JOGURTEA, BANANA 1,3,6,7
SPINACNA KREMNA JUHA, PIéCANCJA PRSA 1,3,6, 7
PO VRTNARSKO, RZENI NJOKIEA, MESANA
SOLATAEA
VRTANEK, PASTETA, PAPRIKA 1, 3,6,7
MLEKOEE, COKOLINO FITNES, JABOLKO 1,3,6, 7
GOVEJA JUHAEE, GOVEDINAEA, PIRE, BUCNA 1,3,6, 7
PRIKUHA, RDECA PESA
SOBOSKI KRUH, REZINA SIRA, KUMARA 1,6,7
RZEN KRUH, ZDENKA SIR, KORENCEKEA, CAJ 1,7
E
SADJE
BISTRA JUHA Z REZANCIES, PURANJE MESO 1,3,6,7
\'} OMAKI AJDOVA KASAESE, ZELJNA SOLATA
AJDOVA KASA Z OMAKO, POLBEL KRUH 1,3,7
POLNOZRNAT KRUH V JAJCKIEE, KUMARA, 1,3, 6,7
SADNI CAJEE

g,

POROVA JUHA, OCVRT OSLIC, KROMPIRJEVA
SOLATAES, SADNI SMUTI
SADNI SMUTI, ZEMLJA

1,3,6,7, 4»

DOBER TEK!
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